
（ナンバリング）

長崎県民生活実態調査

日本学術振興会 科学研究費 基盤研究 A

「政策形成に貢献する新しい社会調査方法の開発」
（ 研究代表者　関西学院大学社会学部教授　大谷信介 ）

――記入上のお願い――
＊ あてはまる番号に○印をつけてください

あてはまるもの１つだけ選ぶ場合　＝【１つだけ○】 番号が、黒色 （1･2･3････）
あてはまるものすべて選ぶ場合　　＝【すべてに○】 番号が、青色 （1･2･3････）

＊【 　 】欄には、文字を記入してください （都道府県名など）

＊（ 　 ）欄には、数字を記入してください 

＊なお、質問文中にある「この１年間」とは、2016 年 7 月～ 2017 年 6 月とお考えください

回答にかかる時間は、およそ 15 分です

回答いただけましたら、三つ折にして、同封している返信用封筒に入れてください
返信用封筒に入れる際、◀印の部分で折ってください

7 月 28日（金）までにご投函ください

◀

◀
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　あなた・配偶者について　

1 あなたの性別をお答えください。　　　　1．男性　　2．女性

2 あなたは現在、結婚されていますか。婚姻届けを出していない内縁の関係・事実婚も含めて
お答えください。

1．結婚している
2．結婚していたが、配偶者と離別した
3．結婚していたが、配偶者と死別した
4．結婚したことはない

～配偶者のいらっしゃらない方は、［配偶者］についての質問は回答せず、空欄にしてください～

3 あなた（および配偶者）の年齢はおいくつですか。　
あなた（　　　）歳　　　　配偶者（　　　）歳

4 あなた（および配偶者）の出身地はどちらですか。出身地とは、15 歳までに主に過ごされた
ところとお考えください。合併後の自治体名でお答えください。

あなた 配偶者（あなたの夫や妻）

1．【　　　　　　】都道
府県【　　　　　　】市区

町村
2．外国　【国名　　　　　　　　　　　　】

1．【　　　　　　】都道
府県【　　　　　　】市区

町村
2．外国　【国名　　　　　　　　　　　　】

5 現在のあなた（および配偶者）の主な職業は次のどれですか。【1 つだけ○】
職業 あなた 配偶者

農 ･ 林 ･ 漁業従事者（家族従事者を含む） 1 1
自営業者（家族従事者を含む） 2 2
会社員 3 3
教員 4 4
公務員 5 5

パート・アルバイト・派遣等（控除や扶養の範囲を超える） 6 6
パート・アルバイト・派遣等（控除や扶養の範囲内） 7 7

無職 8 8
専業主夫・専業主婦 9 9
学生 10 10
その他 11 11

あなた・配偶者
とも 8 ～ 11 の
方は、6 へお進
みください
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5⑴ 職場はどちらにありますか。【1 つだけ○】　1．を選択した方は、①都道府県名・市区町村名、
②郵便番号をご記入ください。

あなた 配偶者（あなたの夫や妻）

1．①【　　　　　　】都道
府県【　　　　　　】市区

町村
②（〒　　　　―　　　　　　　）

2．職場は自宅である　⇒　5⑶

1．①【　　　　　　】都道
府県【　　　　　　】市区

町村
②（〒　　　　―　　　　　　　）

2．職場は自宅である　⇒　5⑶

5⑵ 主な通勤手段は次のどれですか。【1 つだけ○】　また、日ごろ使う交通手段でかかる
通勤時間（家から職場までにかかる総所要時間）はどれくらいですか。

あなた 配偶者（あなたの夫や妻）

1．徒歩
2．自転車
3．バイク
4．自動車
5．路線バス・路面電車
6．鉄道
7．フェリー・船
8．その他

1．徒歩
2．自転車
3．バイク
4．自動車
5．路線バス・路面電車
6．鉄道
7．フェリー・船
8．その他

通勤時間　片道（　　　　時間　　　　分） 通勤時間　片道（　　　　時間　　　　分）

5⑶ 平均的な・最も多い出勤時刻（家を出る時刻）と、帰宅時刻（家に着く時刻）はいつですか。
職場がご自宅の方は、仕事の開始時刻と終了時刻をお答えください。

あなた 配偶者（あなたの夫や妻）

出勤　午前・午後（　　　　時　　　　分）

帰宅　午前・午後（　　　　時　　　　分）

出勤　午前・午後（　　　　時　　　　分）

帰宅　午前・午後（　　　　時　　　　分）

6 あなた（および配偶者）の最後に行かれた（中退および在学中を含む）学校はどれですか。
あなた 配偶者（あなたの夫や妻）

1．中学
2．高校
3．高専・短大・専門学校
4．大学・大学院

1．中学
2．高校
3．高専・短大・専門学校
4．大学・大学院

3



　　　ご家族について　　　

7  あなた（および配偶者）は、ごきょうだいが何人いらっしゃいますか。亡くなった方も含めた
人数をお答えください。また、そのうちご存命の方は何人いらっしゃいますか。

あなた 配偶者
1．一人っ子である
2．きょうだいがいる

　兄が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

　弟が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

　姉が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

　妹が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

1．一人っ子である
2．きょうだいがいる

　兄が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

　弟が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

　姉が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

　妹が（　 　）人そのうちご存命は（　　 ）人

8 現在、あなたには、ご存命のお子さんが何人いらっしゃいますか。いらっしゃる場合は、
息子さん・娘さんそれぞれの人数もお書きください。養子・継子も含めてください。

1．子どもはいない　⇒ p.5 9 
2．子どもがいる   全部で（　　　　）人

そのうち息子が（　　　　）人・娘が（　　　　）人

8⑴ あなたのお子さん全員について、年齢の大きい順に、次の質問にお答えください。
お子さんが 5 人以上いらっしゃる場合は、いちばん末のお子さんのことを「4 番目のお子さん」
の欄にお書きください。

1 番
年上のお子さん

2 番目に
年上のお子さん

3 番目に
年上のお子さん

4 番目（いちばん末）
のお子さん

①性別 1．男性　2．女性 1．男性　2．女性 1．男性　2．女性 1．男性　2．女性

②年齢 （　　　　）歳 （　　　　）歳 （　　　　）歳 （　　　　）歳

③あなたと
同居か別居か

1．同居している
2．別居している

1．同居している
2．別居している

1．同居している
2．別居している

1．同居している
2．別居している

別
居
の
場
合

④お住ま
いの場所

【　　　　　　】都道
府県【　　　　　　】都道

府県【　　　　　　】都道
府県【　　　　　　】都道

府県

【　　　　　　】市区
町村【　　　　　　】市区

町村【　　　　　　】市区
町村【　　　　　　】市区

町村

⑤「この１
年 間 」 で
会った回数

1．週に 1 回以上
2．３ヶ月に１回以上
3．年１～２回程度
4．全く会わなかった

1．週に 1 回以上
2．３ヶ月に１回以上
3．年１～２回程度
4．全く会わなかった

1．週に 1 回以上
2．３ヶ月に１回以上
3．年１～２回程度
4．全く会わなかった

1．週に 1 回以上
2．３ヶ月に１回以上
3．年１～２回程度
4．全く会わなかった
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8⑵ 別居しているお子さんがいらっしゃる方にうかがいます。1 番近くに住んでいるお子さんの
住居からあなたが現在お住まいの住居まで、車で行くと仮定した場合、何分かかりますか。
ふだん車を使わない方も、タクシーで行ったり車に乗せてもらったりした場合の所要時間を
お答えください。

1．片道（　　　　時間　　　　分）
2．車では行けない距離である・わからない

9 あなた（および配偶者）のご両親はご存命ですか。ご存命の場合、年齢をご記入ください。
あなたの父親 あなたの母親 配偶者の父親 配偶者の母親

1．ご存命（　　　）歳
2．他界した

1．ご存命（　　　）歳
2．他界した

1．ご存命（　　　）歳
2．他界した

1．ご存命（　　　）歳
2．他界した

� 現在、あなた（および配偶者）のご両親はどちらにお住まいですか。あなたと別居している場
合は、都道府県と市区町村をお書きください。ご両親どうしが別居している場合は、あなたと
関係の深い方についてお答えください。

あなたのご両親 配偶者（あなたの夫や妻）のご両親
1．あなたと同居している
2．別居している

【　　　　　　　】都道
府県【　　　　　　　】市区

町村
3．両親とも他界した

1．あなたと同居している
2．別居している

【　　　　　　　】都道
府県【　　　　　　　】市区

町村
3．両親とも他界した

�⑴ あなたが現在の住居からご両親の住居へ行く場合、最もよく使う主な交通手段は
次のどちらですか。【1 つだけ○】　

あなたのご両親の住居 配偶者（あなたの夫や妻）のご両親の住居

1．徒歩
2．自転車
3．バイク
4．自動車
5．タクシー

6．路線バス・路面電車
7．鉄道（新幹線を含む）
8．フェリー・船
9． 飛行機
10．その他

1．徒歩
2．自転車
3．バイク
4．自動車
5．タクシー

6．路線バス・路面電車
7．鉄道（新幹線を含む）
8．フェリー・船
9． 飛行機
10．その他

�⑵ あなたの現在の住居からそれぞれのご両親の住居まで、車で行くと仮定した場合、何分かか
りますか。ふだん車を使わない方も、タクシーで行ったり車に乗せてもらったりした場合の
所要時間をお答えください。

あなたのご両親の住居 配偶者（あなたの夫や妻）のご両親の住居

1．片道（　　　　時間　　　　分）

2．車では行けない距離である・わからない
1．片道（　　　　時間　　　　分）

2．車では行けない距離である・わからない
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� 現在、日常的にあなた自身が抱えている育児や家族の看病・介護はありますか。
あてはまるものすべてに〇をつけてください。【すべてに○】

0．日常的に抱えている育児や家族の看病・介護はない
1．あなたの子どもや孫などの育児
2．配偶者の看病や介護
3．あなたの両親の看病や介護
4．配偶者の両親の看病や介護
5．あなたの子どもの看病や介護
6．その他親族の看病や介護

� あなたのご家族や親族の中で、あなたが日ごろ最も頼りにしている人はどなたですか。
別居しているご家族・親族も含めてお答えください。【1 つだけ○】

1．配偶者
2．あなたの息子
3．あなたの娘
4．あなたの父親
5．あなたの母親

6．あなたのきょうだい
7．子どもの配偶者
8．配偶者の父親
9．配偶者の母親
10. あなたの祖父母

11．あなたの孫
12．きょうだいの配偶者
13．上記以外の親族
14．頼りにしている家族・親族はいない

　　交流のある方々について　　

� ご家族・親族以外の人との関係についてうかがいます。【1 つだけ○】
① あなたが、日ごろ最も親しくしている人は、どなたですか。
② あなたが、日ごろ最も頼りにしている人は、どなたですか。

① 日ごろ最も親しくしている人 ② 日ごろ最も頼りにしている人
1．近所の人
2．職場の人（元職場の同僚や仕事上の知人も

含む）
3．子どもの養育過程で知り合った人
4．学生時代に知り合った人
5．趣味やサークルなどで知り合った人
6．民生委員やケアマネージャーや行政の人
7．上記以外の人
8．親しくしている人はいない

1．近所の人
2．職場の人（元職場の同僚や仕事上の知人も

含む）
3．子どもの養育過程で知り合った人
4．学生時代に知り合った人
5．趣味やサークルなどで知り合った人
6．民生委員やケアマネージャーや行政の人
7．上記以外の人
8．頼りにしている人はいない
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　　あなたのお住まいについて　　

� あなたが現在お住まいの市町に住み始めて、何年ですか。
該当する番号に○をつけ、年数をお答えください

1．生まれてからずっと住んでいる　 （　　　　）年　⇒ � 
2．他の市区町村に住んだことがあり、

この市町に住み始めて・戻って（　　　　）年、通算で（　　　　）年 住んでいる

�⑴ 現在お住まいの市町以外で、あなたがこれまでにお住まいになったことがある場所はどちら
ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。【すべてに○】
長崎県内
他市町

長崎県以外
の九州

1．長崎市
2．西彼地域（西海市を含む）
3．県央地域
4．島原半島地域
5．県北地域（東彼地域を含む）
6．五島地域
7．壱岐地域
8．対馬地域
9．福岡県
10．佐賀県
11．熊本県
12．大分県

京阪神大都市圏

東京大都市圏

その他

13．宮崎県
14．鹿児島県
15．大阪府
16．京都府
17．兵庫県
18．東京都
19．神奈川県
20．千葉県
21．埼玉県
22．外国
23．上記以外の土地 

� あなたが現在お住まいの住居は次のどれですか。
1．持ち家一戸建て
2．賃貸の一戸建て
3．持ち家マンション・アパート
4．都市再生機構・公社などの賃貸住宅

5．公営住宅（県営・市営・町営）
6．給与住宅（社宅・公務員住宅など）
7．賃貸のマンション・アパート
8．その他

� 現在、この住居に一緒にお住まいになっているのはあなたを含めて何人ですか。
（　　　　　　）人

� 現在、この住居に一緒にお住まいになっている方はどなたですか。【すべてに○】
0．あなた
1．配偶者
2．子ども
3．子どもの配偶者
4．あなた（または配偶者）の親

5．孫
6．あなた（または配偶者）のきょうだい
7．あなた（または配偶者）の祖父・祖母
8．その他の親族
9．その他
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　　 日ごろの生活について 　　

� あなたは全体として、現在の生活にどの程度満足していますか。
1．満足している
2．まあ満足している
3．やや不満である
4．不満である

� あなたは、日ごろの生活の中で、休んだり、好きなことをしたりする時間のゆとりがありますか。
それとも、仕事や家事、学業などに精一杯で時間のゆとりがありませんか。

1．かなりゆとりがある
2．ある程度ゆとりがある
3．あまりゆとりがない
4．ほとんどゆとりがない

� あなたの平日の平均的なテレビ視聴時間はどのくらいですか。 
1．（　　　　　　時間　　　　　　分）　　　　2．全く見ない

� 日ごろ、あなたの世帯ではどなたが食料品（朝食や夕食の食べ物）を購入していますか。
【1 つだけ○】

1．あなたが主として買い物をしている
2．配偶者が主として買い物をしている
3．あなたと配偶者が分担して買い物をしている
4．配偶者以外の同居家族が主として買い物をしている
5．同居以外の家族に頼んで買い物をしている
6．同居以外の人（近所の人、介護ヘルパー等）に頼んで買い物をしている
7．その他

�  食料品（朝食や夕食の食べ物）を購入するにあたり、あなたの世帯で「この 1 年間」に、
最もよく利用した店舗名と支店名をお書きください。
支店名が分からない場合は、町名など場所を示すことをお書きください。

例 :「エレナ○○店」「イオン○○店」「ファミリーマート○○店」｢道の駅○○｣ ｢○○駅前の○○商店｣

1．店舗名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

2．店舗はまったく利用していない　⇒ p.9 � 

�⑴ その店舗へ行く場合、日ごろ最も利用している交通手段は次のどれですか。【1 つだけ○】
1．徒歩
2．自転車
3．バイク

4．自動車
5．タクシー
6．路線バス・路面電車

7．鉄道
8．フェリー・船
9．その他
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�⑵ 現在お住まいの住居からその店舗へ、日ごろ利用している交通手段で何分かかりますか。

片道（　　　　　 　）分

� あなたが風邪をひいたり、体調をこわした時に、診察を受ける病院（診療所を含む）の名前を
お書きください。またその病院がある市町名もお書きください。

（例）「○○内科クリニック」（長崎市）　「○○診療所」（佐々町）　「大村市民病院」（大村市）

病院名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】市区町村【　　　　　　　　　】

�⑴ その病院（診療所）へ行く場合、最も利用している交通手段は次のどれですか。【1 つだけ○】
1．徒歩
2．自転車
3．バイク

4．自動車
5．タクシー
6．路線バス・路面電車

7．鉄道
8．フェリー・船
9．その他

�⑵  現在お住まいの住居からその病院（診療所）へ、最も利用している交通手段で何分かかりま
すか。

片道（　　　　　　）分

� あなたは「この 1 年間」で、国内旅行をしたことがありますか。
 旅行とは、自宅以外で 1 泊以上宿泊する宿泊旅行（出張 ･ 業務旅行・帰省を除く）とお考えく
ださい。

1．ある（　　　　　　）回　　　　　2．ない　　⇒� 

�⑴ その国内旅行で宿泊された都道府県はどちらですか。【すべてに○】
1．北海道
2．青森
3．岩手
4．宮城
5．秋田
6．山形
7．福島
8．茨城

9．栃木
10．群馬
11．埼玉
12．千葉
13．東京
14．神奈川
15．新潟
16．富山

17．石川
18．福井
19．山梨
20．長野
21．岐阜
22．静岡
23．愛知
24．三重

25．滋賀
26．京都
27．大阪
28．兵庫
29．奈良
30．和歌山
31．鳥取
32．島根

33．岡山
34．広島
35．山口
36．徳島
37．香川
38．愛媛
39．高知
40．福岡

41．佐賀
42．長崎 
43．熊本
44．大分
45．宮崎
46．鹿児島
47．沖縄

� あなたは「この 1 年間」で、海外旅行をしたことがありますか。

1．ある（　　　　　）回　　　　　2．ない　⇒ p.10 � 
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�⑴ その海外旅行で訪れた国（地域）はどちらですか。【すべてに○】
1．中国（香港を除く）
2．韓国
3．台湾
4．タイ
5．シンガポール
6．香港
7．ベトナム
8．その他のアジア諸国

9．グアム・サイパン
10．オーストラリアやニュージーランドなどオセアニア諸国
11．ハワイ
12．アメリカ・カナダ（ハワイを除く）
13．中南米諸国
14．ヨーロッパ諸国（ロシア含む）
15．アフリカ諸国
16．その他

� あなたは「この 1 年間」で、次の施設を利用したことがありますか。
⑴ お住まいの地域の公民館や集会所　1．利用した　2．利用したことがない
⑵ 公立の図書館などの社会教育施設　1．利用した　2．利用したことがない
⑶ お住まいの地域の学校施設　　　　1．利用した　2．利用したことがない
⑷ 公共の文化ホールなどの文化施設　1．利用した　2．利用したことがない

� あなたは、「この 1 年間」で、次のものを読んだことがありますか。
⑴ 県の広報紙「つたえる県ながさき」 1．読んだことがある　　2．読んだことがない
⑵ お住まいの市町の広報紙 1．読んだことがある　　2．読んだことがない

� あなたは、現在居住されているところの地域活動がどの程度盛んだと思われますか。地域活動
とは町内会 ･ 子ども会 ･ 老人クラブ・コミュニティセンター ･ 公民館活動等を総合的に判断し
てください。

1．とても盛んだと思う
2．まあ盛んだと思う
3．あまり盛んでないと思う
4．全く盛んでないと思う
5．わからない

� あなた自身は、どの程度地域活動にかかわりを持っていますか。
1．とてもかかわりを持っている　
2．ある程度かかわりを持っている
3．あまりかかわりを持っていない　
4．全くかかわりを持っていない

　　あなたの世帯について　　

� あなたの世帯では、自家用車をお持ちですか。お持ちの方は（　）に台数を記入してください。
1．持っている　　（　　　　　　）台
2．持っていない
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� あなた（および配偶者）は、日ごろどの程度自動車を運転していますか。
あなた 配偶者（あなたの夫や妻）

1．ほぼ毎日運転している
2．たまに運転している
3．ほとんど運転していない
4．まったく運転していない
5．免許を持っていない

1．ほぼ毎日運転している
2．たまに運転している
3．ほとんど運転していない
4．まったく運転していない
5．免許を持っていない

� あなた（および配偶者）は、日常、仕事・私的利用を問わずホームページ（Web（ウェブ））
の閲覧や電子メール送受信など、インターネットをどの程度利用しますか。

あなた 配偶者（あなたの夫や妻）
1．ほぼ毎日利用している
2．たまに利用している
3．ほとんど利用していない
4．まったく利用していない

1．ほぼ毎日利用している
2．たまに利用している
3．ほとんど利用していない
4．まったく利用していない

� 現在のあなたの世帯の家計（収入）はどのように構成されていますか。家計全体を 10 とし、
それぞれの割合を整数でお答えください。すべて足し合わせて 10 になるようにご記入ください。

（例）あなたの勤労所得 6 割、配偶者の年金所得 2 割、子どもからの援助 2 割の場合
（例） あなたの世帯

1．あなたの勤労所得 ６ （　　　　）
2．配偶者の勤労所得 ０ （　　　　）
3．その他家族の勤労所得 ０ （　　　　）
4．あなたの年金所得 ０ （　　　　）
5．配偶者の年金所得 ２ （　　　　）
6．あなた及び配偶者の両親からの援助 ０ （　　　　）
7．子どもからの援助 ２ （　　　　）
8．財産所得（不動産収入や投資など）、保険など ０ （　　　　）
9．行政からの支援（生活保護など） ０ （　　　　）
10．その他 ０ （　　　　）
11．答えたくない

� あなたの世帯の昨年 1 年間の収入（ボーナス・税込み）は、どれくらいですか。
1．収入はなかった
2．100 万円未満
3．100 ～ 129 万円
4．130 ～ 199 万円

5．200 万円～ 399 万円
6．400 万円～ 599 万円
7．600 万円～ 799 万円
8．800 万円～ 999 万円

9．1000 万円～ 1199 万円
10．1200 万円～ 1399 万円
11．1400 万円～ 1599 万円
12．1600 万円以上
13．答えたくない
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これで質問は終わりです。
お忙しい中、本当にありがとうございました。

この調査に対するご意見・ご感想がありましたら、ぜひお聞かせください。
今後、この調査は他の都道府県でも実施したり、定期的に実施したりするなど、県民の生活実態

を測定するための基本的な調査となることを目指しています。そのために、調査にご回答くださっ
た皆様のご意見をぜひうかがいたいと思っています。「○○は答えにくかった」「○○の選択肢がほ
しい」「こうした質問をきくべきだ」など、何でもかまいませんので、ぜひお書きください。

長崎県庁に対するご意見・ご感想がありましたら、ぜひお聞かせください。

© 長崎県

12


